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Lernen in Bewegung und Musik unterstiitzt auch das Lernen iiberhaupt. Rhythmisches Ar-
beiten unterstiitzt das mathematische Lernen und die Verbindung zu einer praktischen Er-
fahrung von raumlichen und mathematischen Strukturen. Rhythmisches Arbeiten und Sin-
gen unterstiitzt Rhythmusverstindnis und Sprachfluss, und kann zu deren Unterstiitzung
eingesetzt werden. Die Materialien und die gezeigten Grundbewegungen kdnnen auch ge-
nutzt werden, um mathematisches und sprachliches Lernen zu trainieren: Zahlenreihen, Zih-
liibungen, Deklinationen, Konjugationen, Fremdsprachenlernen sprechen und bewegen.
Das Groove Pack wurde von den Autoren fiir den Musik- und Bewegungsunterricht von
Lehrkraften entwickelt und in Projektwochen und Kursen mit grossem Erfolg erprobt. Die
Materialien ermdglichen eine variantenreiche, spielerische, klar organisierbare Lernfeld-
gestaltung und ermdglichen das Verbessern, Prézisieren und Variieren der rhythmisch koor-
dinativen Bewegungsfertigkeiten der Schiilerinnen und Schiiler. Die Materialien wurden
nach den Gesichtspunkten Qualitdt, Form, Farbe, Stabilitit, Grosse, Gewicht und Dynamik
des Zusammenspiels ausgewihlt.

Das Lehrmittel stellt eine gezielt ausgewihlte Liedersammlung ins Zentrum, welche die da-
zugehorenden rhythmisch koordinativen Bewegungen geradezu herausfordert. Das Lernset-
ting fordert die Aufmerksamkeit im Horen und gleichzeitig in der Bewegungsbeobachtung.
Da Alle mit dem gleichen Material arbeiten, kann intensiv auf Klang, Koordination, Be-
wegungsausdruck und -dynamik fokussiert werden. Zudem
ermoglichen die verschiedenen Farben eine rasche Gruppen-
einteilung, eine Differenzierung der Aufgabenstellung, oder
ein rasches Zusammenspiel von Varianten. Das so entstehen-
de Repertoire leistet einen vielfdltigen und unverzichtbaren
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Beitrag zur musikalisch-bewegten Forderung von Kindern.

Materialsammlung und Lehrmittel richten sich an Lehrper-
sonen der Volksschule, der Musikalischen Grundausbil-
dung, der Rhythmik, an Musik- und Instrumentallehrkrifte,
an SchiilerInnen der 1. bis 6. Klasse, aber auch an Men-
schen jeden Alters, welche die rhythmischer Koordination
verbessern und ihre Korperwahrnehmung differenzieren
mochten.

Im Heft werden die Materialien und ihre Anwendung anhand
von 21 Liedern beschrieben. Dabei werden die Grundmate-
rialien des Groove Packs vorgestellt. Zu jedem Material sind
4 Lieder mit Grundbewegungen sowie ein Lied mit speziel-
lem Fokus auf der Kérperwahrnehmung beschrieben und mit
Photos dokumentiert.

Die DVD enthilt Kurzfilme zu jedem Lied. Studentinnen des
Bachelors of Arts in Musik und Bewegung demonstrieren
zum Lied unter Anleitung von Claudia Pachlatko die Ba-
sisiibungen mit den vier Grundmaterialien. Diese Beispiele
sind eine willkommene Lernunterstiitzung fiir die Lehrkraft.
Zum Film kann sie direkt mitsingen und mitmachen bis das
Ganze auswendig klappt.
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