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Talentférderung und Nachwuchstraining bilden das Fundament, auf dem die
Erfolge leistungssportlich Ambitionierter, wenn sie sich noch im Kindes- und
Jugendalter befinden, vorbereitet werden. Ist nun der sportliche Erfolg im
Erwachsenenalter vor allem das Resultat konsequenter Ausleseverfahren,
streng monostrukturierter Fordersystematik und mehr oder minder rigider
Erziehungspraktiken, oder gibt es - vor allem in offenen und pluralistisch ver-
fassten Gesellschaften — hier deutliche Einschrankungen, Modifikation und
sogar ganz anders akzentuierte Schwerpunkte — dies zumal dann, wenn spit-
zensportliche Ambitionen mit dem Anspruch auf Vielfalt, paddagogische Ver-
traglichkeit und Forderung der Gesamtpersonlichkeit, die im Ziel des ,miin-
digen Athleten‘ zum Ausdruck kommt, fiir vereinbar gehalten werden?

Prof. Dr. Winfried Joch ist - nach den beruflichen Statio-
nen in Frankfurt, Berlin und Siegen — jetzt emeritierter
Winfried Joch Hochschullehrer am Institut fiir Sportwissenschaft der
Westfilischen Wilhelms-Universitit in Miinster. Er war

Ta|entf6rderung und ehrenamtlich Mitglied u. a. des Berliner Leichtathletik-

Verbandes, des Landesausschusses Leistungssport des

Nachwuchstraining LSB Berlin und des Prisidiums des Deutschen Leichtath-

A

letik-Verbandes. Zu seinen wichtigsten Publikationen der
letzten Zeit gehoren:

— Schneller, hoher, weiter (2000)

— Grundlagen des Trainierens, zusammen mit Sandra
Uckert (1998)

— Leichtathletik im Spannungsfeld von Tradition und
Wandel, zusammen mit K. Wohlgefahrt (1997)

— Das sportliche Talent (1992)

— Rahmentrainingsplane Grundlagen- und Aufbautrai-
ning, 7 Bde. (1991-1993)
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