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Ob  wohl die bes  se  re Kon  di  ti  on im Bas  ket  ball  sport, aber  auch in an  de  ren Sport  ar  ten, 
oft  über  Sieg und Nie  der  la  ge ent  schei  det,  wird Kon  di  ti  ons  trai  ning häu  fig feh  ler  haft 
be  trie  ben  oder gänz  lich ver  nach  läs  sigt. In die  sem  Buch wer  den Me  tho  den und In -
hal  te zur Ver  bes  se  rung der kon  di  tio  nel  len Fak  to  ren Aus  dau  er,  Kraft, Schnel  lig  keit 
und Be  weg  lich  keit für lei  stungs  be  zo  ge  ne Spie  ler an  ge  bo  ten. Da  für  wird zu  nächst 
die Cha  rak  te  ri  stik des Spie  lers be  züg  lich sei  ner Be  la  stungs  an  for  de  run  gen sowie ein 
kon  di  tio  nel  les An  for  de  rungs  pro  fil ge  kenn  zeich  net und ein Pe  ri  odi  sie  rungs  mo  dell 
er  stellt. An  hand die  ser Grund  la  gen wer  den die Me  tho  den zur Ver  bes  se  rung der je -
wei  li  gen kon  di  tio  nel  len Fä  hig  keit aus  führ  lich dar  ge  stellt so  wie Trai  nings  plä  ne an  ge -
bo  ten, die der all  ge  mei  nen Pe  ri  odi  sie  rung an  ge  paßt  sind und den best  mög  li  chen Lei -
stungs  stand zum Sai  son  hö  he  punkt er  mög  li  chen. Die Au  to  ren stel  len di  ver  se Test  for -
men vor, die so  wohl   ei  ne Kon  trol  le des in  tra- und in  te  r in  di  vi  du  el  len Lei  stungs  stan -

des als  auch ei  ne dif  fe  ren  zier  te  re Pla  nung des Trai  nings 
er  mög  li  chen. Zu  sätz  lich ent  hält die  ses  Buch ein Ka  pi  tel 
über bas  ket  ball  spe  zi  fi  sche Sport  ver  let  zun  gen.

***

Pro  per  ly per  for  med con  di  tio  ning-trai  ning  plays a  very im -
por  tant  part in Bas  ket  ball and ot  her  sports. In or  der to 
 work  highly ef  fi  cient, the cha  rac  te  ri  stics con  cer  ning the 
con  di  tio  nal re  qui  re  ments of the ga  me ha  ve to be de  fi  ned 
and be put in  to a con  di  tio  nal re  qui  re  ment-of  fice. Fur  ther -
mo  re a pe  ri  odi  sa  ti  on for prac  ti  se  must be esta  blis  hed.

 This  book al  so pre  sents the ap  pro  pria  te me  thods for im -
pro  ving con  di  tio  nal abi  li  ties of top-per  for  man  ce ath  le  tes, 
des  cri  bes and il  lu  stra  tes  their con  tents and reali  zes  them 
in spe  ci  fic trai  ning- plans.

In ad  di  ti  on to  that, the  book pro  vi  des se  ve  ral  tests which 
en  ab  le con  trol of the in  tra- and in  te  rin  di  vi  dual stan  dard 
of per  for  man  ce as  well as a dif  fe  ren  tia  ted plan  ning of 
prac  ti  se.Academia
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